
INCHEN    KUMUN LAWEN  CHILKATUWE 

CONOCIMIENTO DE NUESTRAS PLANTAS 
MEDICINALES DE LA ESCUELA 



Kiñe:  ¿QUÉ  HEMOS  APRENDIDO DE NUESTRAS  PLANTAS MEDICINALES ? 

-    Tienen  propiedades  medicinales y curativas  para el ser 
humano.- 
-   Nos  pueden mejorar la salud.- 
-   Pueden prevenir y aliviar  enfermedades.- 
-   Ayudan a la descontaminación.- 
-   Captan y mantienen el agua en la tierra como en el suelo.- 
-   Hermosean el lugar y  dan vida a la naturaleza.- 
-   Son capaces de soportar bajas  temperaturas y humedad.- 
-   Hay que regarlas y desmalezarlas en forma permanente.- 
-   Las plantas traídas desde fuera no se adaptan al clima.- 
-   Para  la germinación de semillas hay que usar abono orgánico  
     porque la tierra tiene mucha acidez 
  



Epu:¿QUÉ  PLANTAS TENEMOS EN NUESTRO JARDÍN BOTÁNICO  MEDICINAL? 
          Son cerca de 40   entre ellas

MENTA  MATICO   LAUREL      RUDA 

  MAQUI   POLEO      ALTAMISA       TORONJIL 

 SALVIA     ORTIGA      YERBA  BUENA      ROMERO 

Küla: ¿CUÁL  ES LA PLANTA MÁS IMPORTANTE PARA NOSOTROS?    

Nombre:  Matico o palguin  
Características:  arbusto que puede llegar a los 3 metros de alto y se 
puede dar en cualquier huerto. Sus hojas son verdes y aromáticas. 
Propiedades Medicinales:   Cicatrizante de heridas internas y externas 
del cuerpo humano.  Mejora la composición de la sangre. 
Infusión:    la hoja se hierbe en agua por un rato y se toma como té.



Meli: ¿CÓMO  HAY QUE TRANSPLANTAR UN ALIWEN O YERBA  MEDICINAL ? 

Paso 1:  Fecha: en los meses de mayo, junio , julio y agosto  ( en 
wetripantu )  
Paso 2:  Recolectar la planta y solicitar permiso a los dueños Gñen Mapu 
para sacarla del lugar con sus raíces y tierra. 
Paso 3:  Preparar la tierra con abono orgánico para trasplantar  el aliwen a 
nivel adecuado la raíz bajo la tierra. 
Paso 4:  Regar y cuidar en forma permanente la planta. 
Paso 5:  Limpiar y desmalezar en forma permanente la planta. 
Paso 6:  Instalar  su letrero o señalítica. 
Paso 7:  Proteger en un lugar cerrado por  cerca.



Kechu:        ¿CÓMO SEMBRAMOS  SEMILLAS EN EL INVERNADERO? 

- Paso 1:  Antes que nada buscamos abono orgánico o compost para 
agregarle a la tierra negra  porque tiene mucha  acidez y no tiene 
gusanos que aporten nutrientes. 

- Paso 2:  Hacemos un hoyito en la tierra con la mano o pala. 
- Paso 3:  Dejamos caer la semilla en el hoyito hasta 8 cm. 
- Paso 4:  Tapamos con tierra la semilla 
- Paso 5:  Regamos continuamente 
- Paso 6 : Esperamos con paciencia que crezca 
- Paso 7 : Cuidamos permanentemente…



Kayu:¿POR QUÉ NOS GUSTA TRABAJAR CON LAS PLANTAS Y  HORTALIZAS? 

1.-  Aprendemos a querer y respetar  a la naturaleza o ñuke  mapu 
2.-  Estamos en contacto con la naturaleza y medio ambiente 
3.-  Aprendemos del conocimiento ancestral williche sobre las plantas 
4.-  Trabajamos ciencias naturales en el invernadero y jardín 
5.-  Recorremos y exploramos el medio ambiente que nos rodea ( vamos al 
lago Puyehue, río Chanleufu, fundo el Pafu, Parque Nacional Puyehue. 
6.-  Aprendemos que es posible cultivar plantas y hortalizas en nuestra casa 
para comer productos naturales sanos. 
7.-  Con las plantas medicinales y hortalizas podemos cuidar nuestra salud y 
vivir más. 


