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El pueblo mapuche basó su alimentación en una combinación de cereales con legumbres. A esta base 
agregaban la carne de animales, como el vacuno, la oveja y las aves, así como también frutas y 
verduras silvestres, peces y mariscos. Algunos platos o rasgos de esta cocina han pasado a formar 
parte de la gastronomía chilena.   Los alimentos de esta cocina con identidad y originaria tienen 
una base en la recolección.      Desde tiempos ancestrales el pueblo mapuche williche obtienen  sus 
alimentos  de 3  formas: de productos recolectados en la naturaleza, cultivados y sembrados en la 
ñuke mapu en el mismo lugar donde habitan y en base a carnes de animales y otros subproductos. 

1.  Productos silvestres recolectados: 

2.-  Alimentos obtenidos de cultivos  agrícolas y otros derivados 

Hongos Frutos Tallos Productos pu lafken

Loyos Frutilla silvestre Nalca Cochayuyo

Chandri Manzana ( mishki) Berros Luche

Gargal Pinatra Cardos Mariscos 

Pike Chupón  (kay) Troltro Lunfos 

Callampas Maqui  (kilón) Wilo kilo Pescado ( chalwa )

Picarona Pepino silvestre ( wayin) Yuyo 

Uga mapu Murta 

Mosqueta 

koglle

Hortalizas / Verduras 

( kasri)

Legumbres / cereales  Tubérculos Otros derivados 

Lechuga Trigo    ( cachiyawe) Papas ( pu poñi ) Carnes ( islon )

Repollo Arvejas ( alfisra) Huevos ( kusram)

Zapallo Maíz     ( uga ) Leche  ( lichi )

acelgas Porotos ( killfi )

Habas   ( awasr )



¿Cómo sembraban y qué elementos utilizaban en sus cultivos el pueblo mapuche williche? 

Herramientas: pala de madera o piedra, azadón, rastrillo, horcón, simún o timón tirado por los 
mansun.  Después se introdujeron la ngulur cachillawe ( trilladora de trigo) la hichona,  rastras. 

¿En qué tiempo siembran los mapuches williches?   En  abril, mayo, junio  (srumi ) estación de  
otoño. 

Fases lunares para los cultivos desde la cosmovisión mapuche williche: 
Las fases lunares son importantes en muchas cosas. La luna ejerce influencia sobre las mareas y esta 
proporciona que la savia de las plantas ascienda. Parece ser que el plenilunio y su luz provoca el crecimiento 
en altura de las plantas. La luz de la luna interviene en la fotosíntesis y en la germinación, ya que los rayos 
lunares tienen capacidad para penetrar en el suelo. 

Luna llena: Es cuando más savia tienen los tejidos de los productos agrícolas, es recomendable para la 
recolección de frutos y la preparación de la tierra. 

Luna menguante, adopta la forma de la letra "C": la savia se concentra en las partes subterráneas, es 
recomendable para injertos, podas, las ramas sarmientos y cañas son mas resistentes cortadas en esta fase. 
La siembra de productos de los que se consume la parte subterránea, patatas, zanahorias etc. La siembra de 
hortalizas de las que se consume la parte aérea pero que se quiere evitar su espigado o granado. 
Luna creciente, adopta forma de "D" : la savia sube a la parte aérea, se recomienda para plantar y podar en 
los casos que se quiera favorecer el rendimiento productivo de los árboles. La siembra de productos de 
desarrollo aéreo excepto aquellas que se puedan espigar o granar a causa del calor.


