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INTRODUCCIÓN 

 

Lawen o  medicina natural practicada  desde tiempos ancestrales por el pueblo 

mapuche williche como ciencia médica basada en las propiedades de los  

recursos naturales presentes en la ñuke mapu o madre tierra. 

El lawen, como una alternativa de sanación ha cumplido una función 

fundamental en el tratamiento y combate de las enfermedades (kutran) de la 

población perteneciente a la cultura mapuche williche. 

Es importante destacar el legado de los antepasados quienes tuvieron la 

capacidad de estructurar  y organizar  todo un sistema  de medicina natural de 

acuerdo  a los conocimientos y capacidades que poseían. 

Como parte de esta estructura encontramos en el Futawillimapu machis, 

lawentuchefe, lawentufe, puñelfe, ngutafe que continúan practicando la 

medicina natural, conocimiento ancestral legado por sus ancestros y deidades. 

Hoy en día, la medicina natural o lawen, que forma parte del conocimiento de 

los pueblos originarios, constituye un elemento alternativo de sanación 

importante para la sociedad occidental contemporánea. 

En esta sociedad tecnológica y globalizada, la medicina natural está 

cumpliendo un rol preponderante en mitigar y aliviar los padecimientos de 

enfermedades terminales que escapan al control de la ciencia.    

El trabajo recopilativo fue realizado por alumnos de Enseñanza Básica y 

Profesores pertenecientes a las comuna de San Juan de la Costa, San Pablo y 

Puyehue, cumpliendo un rol significativo kimche informantes mayores de 60 

años de las diversas localidades. 

El propósito fundamental de la presente cartilla es valorar, difundir e insertar  

el lawen en el currículo escolar en el contexto de los programas EIB. 

En tiempo venideros, la medicina natural puede salvar el mundo de la 

extinción, provocada por la alteración humana del medio natural. 
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Kiñe:  ROLES Y FUNCIONES DE LOS KIMCHE EN LA MEDICINA NATURAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homenaje a la Kimtu  Viviana Lemuy en el arte de la sanación y Educación Intercultural. 

 

KIMCHE Es la persona sabia que posee el conocimiento ancestral 
de su pueblo y lo transmite a las nuevas generaciones.    
El kimche, además de su sabiduría existencial debe 
poseer las siguientes características: 
Kumeche: una persona buena de alma y corazón, que 
siempre está dispuesta hacer el bien en las demás 
personas. 
Newenche: que posea la fuerza el vigor para enseñar el 
conocimiento ancestral a sus descendientes. 
Norche: que sea una persona recta y noble, respetuosa 
de las normas y de la verdad. 
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LAWENTUFE  
 

Kimche, médica mapuche williche, que practica la 
medicina natural utilizando su conocimiento y recursos 
naturales como el aliwen. 
 

MACHI  
 

Establece el vínculo principal entre el mundo 
sobrenatural de espíritus y deidades, y el mundo real y 
humano. Realiza esencialmente una curación espiritual. 
 

PUÑELFE 
 

Es la kimche que posee el conocimiento ancestral de 
matrona mapuche williche o partera. Atiende lo partos 
en lugares en dondo el lawentuchefe no puede llegar. 
 

NGUTAFE  
 

Componedor de huesos y torceduras, kimche que tiene 
el don de sanar arreglando  huesos, quebraduras, 
desconcertaduras, esguinces, tendinitis, cortadura de 
tendones y torcedura de venas, sin más instrumentos 
que sus manos y su conocimiento. 
 

KIMTU  Kimche maestro (a) de ceremonia de los nguillatunes  
que posee el conocimiento y fuerza espiritual. 
 

LAWENTUCHEFE 
 

Doctor y médico que ejerce la medicina en la sociedad 
occidental y posee el conocimiento de la ciencia para 
sanar a las personas. 
 

 

2.- ENFERMEDADES DEL PUEBLO MAPUCHE WILLICHE 
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PASMO Cambios bruscos de 
temperatura  

Afligimiento del corazón, a 
veces hinchazón del 
cuerpo que puede brotar 
hacia afuera como 
ronchas. 
 

SOBREPARTO Poco cuidado después 
del parto 

Dolor de cabeza, fiebre, 
escalofríos. 
 

EMPACHO  Comidas no adecuadas Diarrea, fecas de mal olor, 
la comida se elimina casi 
sin digerir. Se presenta 
principalmente en los 
niños. 
 

SUSTO  La madre se asusta 
antes del parto o el 
bebé se asusta después 
de nacer 

Fecas de color verdoso. 
Los niños gritan y lloran 
por cualquier cosa, 
duermen a sobresaltos. 
 

CORRIENTE DE AIRE Masa de aire cargada 
de energía de alwes 

Las personas se tuercen o 
se afiebran. 
 

LIGADO Celos o envidia Se da en la mujer y en el 
hombre, manifestándose 
una baja de peso, 
desaliento y en el hombre 
el pene va desapareciendo 
a medida que avanza la 
enfermedad. 
 

GOTA CORAL Debido a un susto, 
pasmo 

Se asocia a los síntomas de 
la epilepsia. 
 

PADRON Mucha exposición al 
frio 

Esta enfermedad se 
presenta en el hombre, 
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manifestándose mediante 
vómitos y dolor en la parte 
baja del vientre. 
 

LIPIRIA  Desorden en la 
alimentación 

Vómitos, hinchazón del 
vientre y diarrea. 
 

SOLAZO Larga exposición al sol Fiebre, transpiración 
abundante, náuseas, 
vómitos y dolor de cabeza. 
 

MAL DE  OJO  
 
 
 

  

 

 

3.- RECETARIO  MAPUCHE WILLICHE 
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Nombre Común Icononografía  Uso  Medicinal 
 

Laurel o triwe   
 

Emplastos, dolores musculares, 
 
 

Matico o palguín   
 
 

Cicatrizante de heridas internas y 
externas del cuerpo humano.    Limpia 
y purifica la sangre. 
 

Menta  
 

 Diabetes, descongestiona garganta, 
pulmones, bronquios, asma, 
estomago, resfrío. 
 

Radal  
 
 

Hígado 

Huautro  
 
 

Solazo, sobreparto, pasmo, dolores de 
cabeza 

Kiaka 

 

Diabetes 

Ortiga  
 
 

Vejiga, riñones 

Cadillo  
 
 

Hemorragias 

Maqui  
 
 

Bajar la temperatura, solazo, susto, 
refrescante para la vista 

Hierba buena  
 
 

Empacho 

Llantén  
 
 

Tos, dolor del hígado 
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Tineo  
 
 

Curar heridas, cicatrizante 

Palo santo  
 
 

Pulmones 

Luma  
 
 

Energía, inmunidad ante algunas 
enfermedades 

Espino negro  
 

 

Susto, dolor de estomago 

Toronjil  
 
 

Corazón 

Ruda  
 
 

Estómago (frío) 

Pinda boqui  
 
 

Susto 

Paico  
 
 

Empacho 

Natre  
 
 

Sobreparto, resfríos 

Altamisa  
 
 

Estómago 

Ajenjo  
 
 

Dolor de cabeza 

Tusílago  
 
 

Pasmo 
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Siete vena  
 
 
 

Sangre 

Canelo  
 
 

Hongos en los pies, antiparasitario 

Limpia plata  Lavar las heridas y purificar la sangre, 
limpieza de dientes; dolor de espalda 
junto con otras plantas. 
 

Costilla de vaca  
 
 

Reumatismo, solazo, dolor de cabeza 

Nalca  
 
 

Para bajar la presión arterial 

Arrayán  
 
 

Vista, pasmo, susto 

Pitra  
 
 

Heridas, pasmo, dolor de estomago 

Quila  
 
 

Deshace nubes en la vista, colirio, 
para las nubes de las ovejas 

Copihue  
 
 

Hinchazón de mamas 

Lingue  
 
 

Empacho 

Cannabis lippies  Cerebro, artritis, asma, cáncer, dolor 
crónico, enfermedad de crofu, 
epilepsia, esclerosis 
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Zarzamora  Sistema digestivo, sistema 
respiratorio, bactericida, fungicida, 
erupción de la piel 

Aloe vera  
 
 

Cicatrizar heridas, quemaduras, 
inflamación, falta de apetito 

Salvia  Heridas, antiinflamatoria, cicatrizante, 
diabetes, ulceras, dolor de cabeza, 
diarrea 

Diente de león  Diabetes, problemas renales, 
digestión, hepático, tónico de belleza, 
anemia, salud ocular, várices, 
hemorroides, relajante, circulación 

Poleo  
 
 

Antiespasmódico, expectorante, 
antiséptico, cicatrizante 

Manzanilla  Sistema digestivo, relajante muscular, 
colesterol, ulceras; para hacer 
jabones, tratar piel y cabello 

Paico  
 
 

Susto, dolor de estomago 

Cedrón  Sistema digestivo, sistema nervioso, 
sedante, baja ansiedad, sistema 
respiratorio 

Albahaca  
 
 

Sistema digestivo, menstruación 
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RECETARIO  MEDICINAL  REALIZADO POR ALUMNOS (AS) ESCUELA SAN PABLO 2012 

  EN EL CONTEXTO DE LA EDUCACIÓN INTERCULTURAL BILINGÜE. 

Nombre 

común 

Nombre Científico Uso Medicinal 

Ruda Ruta graveolens L Cólicos, Estómago (frío) 

epilepsia, útero, histeria. 

 

Paico Chenopodium 

ambrosioides L 

Vejiga ,Empachos, cólicos, 

intestinos. 

 

Natre Solanum gayanum (Remy) 

reiche 

Sistema respiratorio, 

Sobreparto, resfríos. 

 

Altamisa Tanacetum parthenium (L) Estómago, artritis, sistema 

digestive. 

 

Ajenjo Tanacetum vulgare Dolor de cabeza, 

gastrointestinal. 

 

Lampazo  Lappa  oifficinalis Asma , presión, piel 

(tiñas),romatismo, vejiga . 

 

Siete venas Plantago lanceolata Sangre, quemaduras, 

torceduras. 

 

Canelo Drymis winteri Hongos en los pies, 

antiparasitario 

Limpia 

plata 

Equisetum bogotense 

 

Lavar las heridas y purificar 

la sangre, limpieza de 

dientes, dolor de espalda 

(junto con otras hierbas). 

 

Costilla de 

vaca 

Blechnum chilensis Reumatismo, solazo, dolor 

de cabeza , vista. 

  

Nalca Gunnera chilensis Para bajar la presión 

arterial. 
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Matico Budleja globosa Cicatrizar heridas, pasmo, 

dolor de estómago. 

Notro  Embthriun coccineum  Tejidos cutáneos 

,cicatrización de heridas. 

 

Arrayán Luma apiculata Vista, pasmo, susto y otras. 

 

Pitra Myrceugenia shrysocarpa Heridas, pasmo, dolor de 

estómago. 

 

Maqui Aristolelia chilensis Baja la fiebre, antidiarreico. 

 

Quila Chusquea quila Deshace nubes en la vista, 

colirio, para las nubes de las 

ovejas. 

 

Copihue Lapageria rosea Hinchazón  de mamas. 

 

Espino 

negro 

Rhaphithamnus spinosus Dolor de estómago. 

Costilla de 

vaca 

Blechnum chilensis Pasmo. 

Lingue Persea lingue Empacho, tumores, 

disentería. 

  

Hinojo  Foeniculum vulgare milles  Sistema digestivo y urinario , 

estómago, diarreas. 

 

Poleo  Mentha polégium  Sistema Nervioso y digestivo. 

 

Romasa Rumis crispu Sistema digestivo, 

alteraciones  colum. 

  

Mansanilla  Matricaria chamomilla Sistema  urinario, digestivo y 

respiratorio. 
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Recopilación: 

 

Chilkatuwe  Puninke   2001 

Kimeltuchefe: Hardy Ojeda V  chilkatufes de 2° a 6° básico. 

Informantes:Pablo Cheuquián,  lof  de Puninke. 

 

Chilkatuewe  San Pablo  2012 

Kimeltuchefe: Hardy Ojeda V. chilkatufes de 3° a 5° básico 

Educador Tradicional: Humberto Rosas Cau Cau, 

 

Chilkatuwe Misión San Juan 2015 

Kimeltuchefe: Hardy Ojeda V.  chilkatufes de 3° y 4° básico 

Educadora Ancestral: Matilde Catalán Epuyao, lof de Misión San Juan 

 

Chilkatuwe  Termas de Puyehue 2017 

Kimeltuchefe: Hardy Ojeda V.  chilkatufes de 1° y 4° básico. 

Educadora Ancestral: María Vargas Queulo,  lof de Termas Puyehue. 


